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PRVÁ PÔSTNA NEDEĽA  
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Pápež František vydal posolstvo na 
Pôstne obdobie, ktorému dal názov: 
„Cez púšť nás Boh vedie k slobode.“ 
Vyberáme z neho niekoľko dôležitých 
myšlienok na uvažovanie, ale aj 
praktickú realizáciu pre náš osobný 
pôstny čas.  
„Keď sa náš Boh zjavuje, hovorí o 

slobode: „Ja som Pán, tvoj Boh, ktorý 

ťa vyviedol z egyptskej krajiny, z 

domu otroctva“ (Ex 20, 2). Takto sa 

začína Dekalóg, ktorý dostal Mojžiš 

na vrchu Sinaj. Ľud dobre vie, o čom 

Boh hovorí: skúsenosť otroctva ho 

totiž stále spútava. Na púšti prijal 

Dekalóg ako cestu k slobode. 

Nazývame ich „prikázania“, aby sme 

zdôraznili silu lásky, s ktorou Boh 

vychováva svoj ľud. Je to skutočne 

mocná výzva k slobode. Odpoveď nie 

je okamžitá, pretože dozrieva na 

ceste. Tak ako Izrael na púšti v sebe 

stále nesie Egypt – v skutočnosti 

často smúti za minulosťou a reptá 

proti nebu a proti Mojžišovi –, tak aj 

Boží ľud dnes nesie v sebe ťaživé 

putá, ktoré sa musí odhodlať opustiť. 

Pôstne obdobie je časom milosti, v 

ktorom sa púšť opäť stáva – ako to 

ohlasuje prorok Ozeáš – miestom 

prvej lásky (porov. Oz 2, 16 – 17). 

Boh vychováva svoj ľud, aby vyšiel 

zo svojho otroctva a zakúsil prechod 

od smrti k životu. Bohu sme sa 

nezunovali. Prijmime dobu pôstu ako 

intenzívny čas, v ktorom nám opäť 

zaznieva jeho slovo: „Ja som Pán, 

tvoj Boh, ktorý ťa vyviedol z egyptskej 

krajiny, z domu otroctva“ (Ex 20, 2). 

Je to čas obrátenia, čas slobody. Aj 

samotného Ježiša Duch Svätý 

vyhnal na púšť, aby sa tam podrobil 

skúške slobody, ako si to 

každoročne pripomíname na Prvú 

pôstnu nedeľu. On bude pred nami a 

s nami celých štyridsať dní. Avšak  

pôstny čas zahŕňa aj boj, ako o tom 

jasne hovorí Kniha Exodus i 

Ježišove pokušenia na púšti. Proti 

hlasu Boha, ktorý hovorí: „Ty si môj 

milovaný Syn“ (Mk 1, 11) a 

„Nebudeš mať iných bohov okrem 

mňa“ (Ex 20, 3), sa totiž stavajú lži 

nepriateľa, diabla...Každý človek v 

sebe cíti vábenie týchto lží. Takto sa 

môžeme pripútať k peniazom, k 

určitým projektom, k svojmu 

postaveniu, …k niektorým ľuďom... 

Je čas konať, no v Pôstnom období 

konať znamená aj zastaviť sa. 

Zastaviť sa v modlitbe, prijať Božie 

slovo a zastaviť sa ako Samaritán v 

prítomnosti zraneného brata. Láska 

k Bohu a k blížnemu je jedna a tá 

istá láska. Nemať iných bohov 

znamená zastaviť sa v prítomnosti 

Boha, pri tele blížneho. Preto 

modlitba, almužna a pôst nie sú tri 

nezávislé skutky, ale ide o jeden 

pohyb otvárania a vyprázdnenia sa: 

preč s modlami, ktoré nás zaťažujú, 

preč s pripútanosťou, ktorá nás 

väzní. Len vtedy sa atrofované a 

izolované srdce prebudí”. Nech aj 

nám pomôže táto pôstna doba vyjsť 

z otroctva svojich hriechov na 

slobodu, ktorou je sám Boh.  Zdroj: 

www.kbs.sk  

Posolstvo Svätého Otca Františka na Pôstne obdobie 

 

Na začiatku nového cirkevného 

obdobia, nám liturgické čítania 

Prvej pôstnej nedele ponúkajú 

zamyslieť sa nad pojmom 

a obsahom pokušenia. Evanjelista 

Marek rozpráva o Ježišovi, že bol 

„na púšti štyridsať dní a satan ho 

pokúšal“ (Mk 1,12). 

Mať jasno ohľadom pokušenia 

Pokúšanie Pána Ježiša satanom 
sa odohráva bezprostredne po 
krste Duchom. Správa je veľmi 
stručná, ale to neuberá na 
vážnosti udalosti. Je isté, že po 
potvrdení Kristovho Synovstva 
Duchom Svätým, čo sa udialo 
v krste, dochádza k stretnutiu so 
zlou mocou, s protivníkom, so 
satanom. Pán Ježiš začína svoje 
vystúpenie výzvou k pokániu: 
„Kajajte sa a verte evanjeliu“ (Mk 
1,15). Kto z nás sa ešte nestretol 
so slovom pokušenie? Zaiste 
všetci. Veď sám Pán Ježiš 
v modlitbe, ktorú naučil apoštolov, 
nám prikazuje prosiť: „a neuveď 
nás do pokušenia“. S pokušením 
rôzneho druhu i obsahu sme sa 
určite už mnohokrát stretli aj vo 
svojom živote a premýšľali o tom,  

ako sa s ním vysporiadať, ako nad 
ním zvíťaziť. Pokušenie môže byť 
rôzne. Je to stav duše, ktorej sa 
niečo predkladá ako čosi 
príjemné, pekné, užitočné... ale je 
to v rozpore s Božím príkazom. 
Človek sa ocitá ako na križovatke 
ciest a musí sa rozhodnúť. Preto 
podstatnú úlohu tu zohráva rozum 
a slobodná vôľa človeka. Človek 
musí vedieť, že sa má chrániť, aby 
si nežiadal hriešne, nedovolené 
a zakázané veci. Aj v tomto nám 
Pán Ježiš dáva pomocnú ruku, 
keď hovorí: „Kto chce ísť za mnou, 
nech zaprie sám seba, vezme svoj 
kríž a nasleduje ma“ (Mt 16,24). 
Pokušenia sa nebojme, ale 
odmietajme a vzďaľujme sa od 
neho. Často sa modlíme, aby sme 
v skúškach a pokušeniach 
zvíťazili. Príkladom je nám sám 
Ježiš, keď rázne povedal 
pokušiteľovi: „Odíď, satan, lebo je 
napísané: „Pánovi svojmu Bohu, 
sa budeš klaňať a jedine jemu 
budeš slúžiť“ (Mt 4,10). A  toto je 
večná pravda, ktorá je zárukou 
večného šťastia. 
 

Peter Benčo 

http://www.kbs.sk/


 

 

 
 

Filiálky Po Ut St Št Pi So Ne 

VT Dlhé     18.00  9.30 

Rod. oblasť       11.00 

 

Lektori na budúci víkend (17.2. –18.2. 2024) 

24.2.- 18.00 25.2. - 08.00 25.2. -  09.30 25.2. - 11.00 25.2. - 18.30 

Vaterka, 
Vaterková 

Uriga,  
Harakaľová 

Plančárová, 
Rusnáková 

Kočiš,  
Antolíková 

Josipčuk, 
Klapák 

 

 

 

 
 

 
DEŇ LITURGICKÝ KALENDÁR ČAS ÚMYSEL 

Po 

19.2. 
Féria 

6.30 + Michal, Mária 

18.00 + Mária  

Ut 

20.2. 
Féria 

6.30 + Andrej, Mária 

18.00 ZBP a DDS Lívia 

St 

21.2. 
Féria 

6.15 ZBP Ján 

18.00 
+ Jozefína 
  (s deťmi) 

Št 

22.2. 
Katedry sv. Petra, apoštola, 

sviatok 

6.30 + Alfonz, Jozef, Mária 

18.00 + Ondrej, Anna, Ján, Ondrej 

Pi 

23.2. 
Féria 

6.30 ZBP Kristína, Marcel 

18.00 
ZBP rodiny Sopkovej 

 (birmovanci) 

So 

24.2. 
Féria 

7.00 + Ján, Karol 

18.00 + Michal 

Ne 

25.2. 

DRUHÁ PÔSTNA 
NEDEĽA  

8.00 ZBP Vladimír – poď. za 18 r. ž. 

9.30 
Poď. za 60 r. ž. a prosba o ZBP 

pre Annu 

11.00 Za farníkov 

18.30 + Anna 

Liturgický program na 1. Pôstny týždeň  Farské oznamy 

1. Na upratovanie kostola 

prosíme rodiny Čečkovú, 

Eliášovú a Ocilkovú Ďakujeme 

rodinám, ktoré upratovali kostol 

k dnešnej nedeli.  

 

2. Na kostolné potreby darovali 

traja bohuznámi po 100,-€; 

a z krstu Niny Kolečavovej 50,-€. 

Pán Boh zaplať. 

 

3. Dnes je Zbierka na Charitu. 

Vyjadrujeme vďačnosť za každý 

váš dar na tento cieľ. 

 

4. V nasledujúcom týždni 

v stredu, piatok a sobotu budú 

Jarné kántrové dni. Ich obsahom 

je príprava na pokánie a sv. 

zmierenia, ako aj konkrétne skutky 

lásky k blížnym. Záväzný je jeden 

deň. 

 

5. Dnes o 14.00 hod. začíname 

vo farskom kostole Pôstne kázne 

na tému: Sviatosť zmierenia. Po  

skončení kázne bude o 14.30 hod. 

Krížová cesta.  

 

 

6. V utorok po večernej sv. omši 

bude Biblické stretnutie na fare, 

na ktoré vás pozývame. 

 

  

 

 

 

7.  V piatok po večernej svätej 

omši bude stretnutie s rodičmi 

birmovancov. Účasť aspoň 

jedného z rodičov je nutná. 

8. V pôstnom období sa môžeme 

zapojiť do konkrétnej pomoci 

núdznym na Slovensku i vo svete. 

Jednou z foriem je celoslovenský 

projekt „Podeľme sa 2024“ na 

podporu bývania nízkopríjmových 

rodín. Bližšie info nájdete na letáku 

na výveske. Ďalšou z foriem je 

Pôstna krabička, na pomoc 

ľuďom v Afrike. Môžete si ju zobrať 

domov a po skončení Pôstu 

odoslať svoje dary na účet, ktorý je 

tam vyznačený. 

 

9. V našej farnosti môžeme 

podporiť núdzne rodiny cez 

zbierku „Veľkonočný dar“. 

Pokladnička je vzadu v našom 

farskom kostole. 

 

 

 

 

 


