Peter Dufka SJ: Ako sa zbavovat’ zbyto¢ného strachu

Obavame sa budicnosti, moznej nezamestnanosti, neschopnosti pokryt vsetky financné
naklady spojené s domacnost'ou. Obavy mozu prerast’ az do tzkosti. Ide o tizkost’ z choroby, straty
sil, opustenosti, zo zranenia &i odmietnutia. Zijeme v spoloénosti, ktora je bohatsia ako vietky iné
Vv histérii, kde jestvuje cely rad poistick a zabezpeeni proti moznym rizikam. No i napriek tomu
nemalo I'udi ma pocit, Zze st obkliceni vecami, ktorych sa treba bat. Popri realnych obavach
spojenych s existenénymi otdzkami je nemalo i nerealnych, vykonstruovanych v nasej mysli ¢i srdci.
Anselm Griin v jednej zo svojich knih uvddza 13 druhov strachu, ktoré suzujii dnesného cloveka.
Medzi nimi je strach z nového, zo zosmiesnenia, zo zranenia, z osamelosti ¢i z nezndmej budiicnosti
atd.

Na eliminovanie tychto negativnych emocii jestvuje nemalo modernych publikacii v oblasti
psycholégie. My sa vSak pokusime siahnut po diele takmer zabudnutého autora, ktoré vyrazne
napomaha v tejto oblasti. Ide 0 Ascetikén od 1zaidSa z Gazy. Bol to autor Zijuci v 5. storo¢i, ktory
vSak v oblasti duchovného zivota zanechal vyraznu stopu. Povodne pochadzal z Egypta, odkial
odisiel do Palestiny a usadil sa v oblasti Gazy. Viaceri autori hovoria o aktualnosti tohto diela hlavne
dnes, kedy sa citi istd potreba navratu k povodnej, origindlnej podstate evanjeliového posolstva.
Skasme si v kratkosti v§imnut’ niekol’ko rad, ktoré najdeme v tomto diele.

1. Nadhl'ad a odstup

1zaias ako prostriedok zbavenia sa obav ¢i strachu odportca na prvom mieste nadobudnutie
nadhladu a odstupu od vsetkého, ¢o nas obklopuje. Gréci pouzivali na oznacenie istého odstupu od
veci 1 udalosti slovo apdtheia. 18lo o odstup od okolitého sveta, ktory nas zbyto¢ne vyrusuje. [zaias
z Gazy vo svojom diele Ascetikén hovori o odstupe od vsetkého, ¢o zbytocne znepokojuje srdce
Cloveka acdo dont vnaSa obavy astrach. Hovori, Ze vnaSom Zivote sa nevyhneme
nedostatkom, zmenam, neprijemnym udalostiam, vzostupom a padom.

Isty nadhl’ad ¢i odstup od tychto udalosti nas vntitorne oslobodzuje. Tu ide predovsetkym o
slobodu od hnevu, posudzovania, zavisti a kritiky. Uvadza tiez prilisné presadzovanie vlastnych
nazorov, neschopnost’ prijimat’ nazory inych, lasku k peniazom a k materidlnym veciam.

Pre Izaiasa apatheia, neznamena nevs§imavost’ a necitlivost’ voc¢i okoliu, ale obmedzenie
vonkajsich a vnatornych podnetov, ktoré sa Skodlivo alebo zbyto¢ne dotykaju srdca ¢loveka. Je
podmienkou toho, aby sme usmernili pozornost’ na nas samotnych a posilnili doveru v Boha.

2. Stabilita

Pod tymto pojmom Izaia§ rozumie stalost mySlienok a pozornost voci vnltornym
pohybom vo svojej dusi. Na dosiahnutie tohto stavu je podl'a tohto autora potrebné pril'nutie k istému
zivotnému stavu. Izaia$ nekritizuje nestabilnost’ v zmysle cestovania a naberania novych poznatkov.
Je predovietkym proti vnutornej nestélosti, ktora sa premieta do vzt'ahov vo¢i Bohu i fudom. Zijeme
totiz v konzumnej spolocnosti, kde mnozstvo veci spotrebného charakteru po pouziti jednoducho
vyhodime. Doba opravovania uz skon¢ila.

Tragédia vSak spociva vtom, ze tuto logiku prenaSame ido vztahov sludmi. Itu
vyhadzujeme, neprijimame vysvetlenie, neopravujeme, ale kon¢ime. Ved’ ¢o, ndjdem si novy vztah,
zaznieva neraz po rozchode ¢i nedorozumeni.

Nase obavy a strachy eliminuje skiisenost’ nezistnej lasky, cez ktora k nam prebleskuje
kasok neba a pomaha nam zakusovat’ lasku, ktort ma Boh k nam.

Dielo Ascetikon od takmer zabudnutého autora z 5. storoCia IzaiaSa z Gazy nestraca zo
svojej aktualnosti ani dnes. Upozoriiuje na skuto€nosti, ktoré vsetci intuitivne citime, Ze totiz istym
odstupom od veci a stabilitou m6Zzeme eliminovat’ obavy a strachy, ktoré sa by sa chceli zmocnit’
nasho srdca.
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KRST KRISTA PANA

Resp.: Pan pozehna svoj lud pokojom.

Znamy pribeh, ktorym presla
zrejme vacsSina z nas - dojimavé a
nezabudnutelné okamihy, ked sa navzdy a
nezmazatelne vtlai pamiatka do duSe
¢loveka. Clovek prejavi svoju tuzbu po
vecnom Zivote, Boh prida talenty viery,
nadeje a lasky, rodiCia a krstni rodicia sa
pred Bohom zaviazu, Ze budu slovom a
prikladom viest nového krestana na ceste
zivotom podfa evanjeliovych zasad...

Krst, viera, dar...

VSimnime si, Ze Mesia$ sa nechal
pokrstit na zaciatku svojho verejného
ucinkovania. Pred dvomi tisicroCiami
zazneli pri JeziSovom krste na brehu
Jordanu slova: ,Toto je m6j milovany Syn, v
ktorom mam zalubenie" (Mt 3, 17). PoCas
celého verejného pdsobenia Krista na Zemi
narazame na to, ako sam pripomina a
uskuto€iiuje svoje synovstvo, ktoré je
dokonalou sucastou jeho u€enia a zaroven
argumentom, ktorym zdOvodriuje svoje
konanie. Neustale zaznieva v jeho
modlitbach a je mu utoCiskom i v
rozhodujucom okamihu na Golgote, kde do
Otcovych ruk poruca svojho ducha. Kona a
Zije ako milovany a milujuci Syn Otca.

Krst je zaCiatkom, ktory sa
postupne napifia a rozvija do svojej
konecnej podoby vo vecCnej blazenosti.
Jeho ciefom je mat moznost zit' veCne s

Bohom Stvoritefom nekone¢ne milujucim
svoje stvorenie. Obrad krstu preto
nevnimajme ako ukon€enu epizddu
Zivota, lebo ndm hrozi, Zze nas duchovny
zivot obmedzime iba na prijatie tejto
sviatosti. Krst sa tak nestane duchovnou
investiciou do rastu Ccloveka, ale
zakopanym kapitalom. Zostane mu sice
jeho hodnota, ale nebude prinosom.

Podobne ako to vykreslil JeZi§ v
podobenstve o troch sluhoch, medzi
ktorych pan pred odchodom rozdelil na
Cas svoj majetok. Dvaja ho zveladovali a
treti ho zakopal. Sviatost zrodenia
krestana pre novy Zivot nesie v sebe
pecat Bozej - Otcovskej milosti, ktora z
nés robi milované BozZie dieta. Je to dar,
ktory sa ma neskér odzrkadlit v naSich
nézoroch a skutkoch.

p. kaplan Patrik



Liturgicky program na 1. tyzden v obdobi cez rok

DEN LITURGICKY KALENDAR CAs UMYSEL
Po Sv. Hilara, biskupa a ugitela 6.30 | £BP aBoZiu pomoc pre
Cirkvi — Fub. spomienka Luciu
13.1. 1Sam1,1-8; Z 116; Mk 1,14-20 | 18.00 | + Helena (7vyr.) a Jan
Ut Féria 6.30 | + Jan, Martin, Juraj, Maria
14.1. 1Sam 1, 9-20; Z 1Sam2; Mk 1, 21-28 ZBP a Boziu pomoc pre
18.00
Helena
St Féria 6.30 | Na umysel za Zivot
15.1. 1Sam 3,1-10.19-20; Z40; Mk 1,29-39 | 14 4 | 7gp &lenov BSR
" ZBP a Boziu pomoc pre
St Féria 6.30 | Varcelu
16.1. 1Sam 4, 1-11; Z 44; Mk 1,40-45 18.00 | + Anna a Rudolf
Pi Sv. Antona, opata — spomienka 6.30 [ ZBP Kristina
17.1. 1Sam 8,4-7.10-22a; Z 89; Mk 2,1-12 18.00 | + Jan, Alzbeta a Milan
So Panny Marie v.sobotu — Fub. 7.00 | + Michal a Maria
spomienka
18.1. 1Sam 9,1-4.10b.17-19; Z 21; 18.00 | * Jozef, Pavlina, Andrej a
Mk 2,13-17 ' Helena
) 8.00 | ZBP Tomas
DRUHA NEDELA
Ne V CEZROCNOM OBDOBI 9.30 | +Anna
19.1. Iz 49,3.5-6; 7 40 11.00 | ZBP David
1Kor 1,1-3; Jn 1,29-34
18.30 | ZBP Maria a Jan
Filialky Po ut St St Pi So Ne
18.00
VT DIhé (od 17.00 9.30
adordcia)
Rod.
oblast 11.00
Lektori na budicu nedelu, 19. 1. 2020:
Sobota - vigilia 8.00 9.30 11.00 18.30
IStok, Smolej, Sztraka, Klapak, Benco,
IStokova Smolejova Sztrakova Klapakova Singakova

Oznamy

1. Na upratovanie kostola
k nasledujucej nedeli prosime rodiny
Dobransku, Demetrovu a
Volovarovu. Zarovenn vyslovujeme
vdaku rodinam, ktoré upratovali kostol
k dnesnej nedeli.

2. Na potreby kostola darovali
bohuzname 200-€, 100,€ a 50,-€.
Vyslovujeme Pan Boh zaplat.

3. V utorok po vecernej sv. omsi bude
Biblické stretnutie na fare.

4. Od 18. do 25. januara bude v Cirkvi
Tyzdennh  modlitieb za jednotu
krest'anov.

5. Nasledujucu sobotu o0 9.30 hod.
bude vo farskom kostole dalSia
spolo¢na katechéza rodicov pred 1.
sv. prijimanim ich deti. Ugast rodi¢ov
na tychto stretnutiach je délezita.

6. Na budicu nedelu bude vo
vSetkych kostoloch naSej arcidiecézy
zbierka na pomoc pastoracie
mladeze v UPC resp. v ACM. Pan
Boh zaplat’ vopred za vSetky dary na
tento ciel.

7. Do pozornosti predovsetkym
birmovancom, ako aj ich blizkym
davame informaciu, ze SV.
birmovania sa bude v nasej farnosti
v tomto roku vysluhovat dna 13. juna
(sobota) 011.00 hod. Zaroven
prosime vSetkych birmovancov,
ktori pojdu v juni na birmovku (2.
ro¢nik pripravy), aby prisli v piatok na
sv. omSu a po nej zostali v kostole na
kratke stretnutie.

Ugast  vsetkych

v piatok je nevyhnutna!

birmovancov

Svaty Anton, opat

Pbévod mena z latin€iny:
Antonius - meno vyznamného
rimskeho Slachtického rodu. Anton sa
narodil okolo r. 250 bohatym
krestanskym rodi€om v Kébme
v Hornom Egypte. Rodicia velmi skoro
zomreli. Zanechali mu vela pefazi,
majetku a osirelu sestru. Ked mal asi
dvadsat rokov, pocul pri nedelnej
bohosluzbe slova : , Ak chce$S byt
dokonaly, chod, predaj, o mas, rozdaj
chudobnym abude§ mat poklad
v nebi. Potom prid’ a nasleduj ma!*

Anton sa zbavil vacsiny
majetku, zvySok predal, aby mohol dat
peniaze chudobnym. OdiSiel na pust,
kde zil vprisnej askéze. Cas travil
¢itanim, modlitbou, zahradkarstvom
apletenim rohozi. Zil asketickym
Zivotom, ale ked sa onom rozsirila
zvest’ a prichadzalo za nim Coraz viac
fudi, uSiel pred nimi este viac do puste.
Zo svojej samoty odiSiel iba dva razy.
Vr. 311, aby zorganizoval pomoc
prenasledovanym krestanom
v Alexandrii, vr. 355, ked na Zziadost
alexandrijského biskupa Atanaza iSiel
branit pravu vieru proti bludarom
arianom.  Vpusti  vytvoril prva
pustovnicku obec.

Cisari Konstanc a KonStancius
ho vlistoch, napriek tomu, ze
inklinovali k arianizmu, prosili o jeho
modlitby, ¢o svedCi o velkej vaznosti
uz usucasnikov. V ikonografii je
zobrazeny ako starec s palicou
a knihou, inokedy nesie ako berlu ,kriz
sv. Antona“.

Lucia Horna



