Post? Pre koho a Preco?

Vstapili sme do Velkého pbstu. Dodnes su centralnymi dfiami péstu prave
Popolcova streda a Velky piatok. Mnohi mladi sa pytaju, pre€o im chce Cirkev v piatky a vobec
v poste kazit' radost, ked nemdzu ist na diskotéky a na oslavy. No problém s tym nemaji len
mladi, ale aj starsi, rodicia.

Veriaci krestan vidi pOst nie ako nejaky disciplinarny vrtoch Cirkvi, ktory ma ¢Eloveka oberat
o radost. Ved ked niekomu zomrie mama, otec, manzel, manzelka, alebo dieta, kto by vtedy mal
chut tancovat, skakat, radovat sa, hodovat? Isto nikto normalny, ¢o ma srdce, cit. Piatkovy post
je pre veriaceho krestana uvedomenim si, Ze za mna niekto umiera na krizi. Bozi Syn kvéli mne
umiera, a ja budem hodovat’, tancovat’ alebo sa zabavat'? Ved som Bozie dieta?! V péste sa
napliuju slova Pana, ktoré povedal: "Vari mézu svadobni hostia smdatit, kym je Zenich s nimi? No
pridu dni, ked im Zenicha vezmu; potom sa budu postit® (Mt 9, 15). A tento defi &i tieto dni si
krestan pripomina prave v piatok a v obdobi velkého postu.

Prvotnym cielom poéstu je stat’' sa vedomym si svojej zavislosti na Bohu. Ak mame vzdy
jedenia a pitia nadostac, fahko sa staneme prili§ sebaistymi, vidiac len svoje vlastné schopnosti,
a podliehame faloSnému pocitu Uplnej nezavislosti a sebestacnosti, vSetko nam je samozrejmé.
Post nas cez hlad aunavu teda robi ,chudobnymi v duchu®, vedomymi si svojej slabosti,
bezmocnosti a zavislosti na Bohu, €o je dobré na ocistovanie nasej vble. Pocas pbstu zapierame
nase telesné impulzy, napr. chut k jedlu a pitiu, nie preto, ze by tieto impulzy boli sami osebe zlé,
ale preto, Ze aj oni boli zasiahnuté hriechom a uvedené do neporiadku a potrebuju byt oCistené
sebazaporom. Aby sme totiz v sebe nastolovali Kristov poriadok vykupenia, kde nie chute
ovladaji nas, ale my ich.V pdste nejde o zapas proti telu, ale kvoli telu akvoli
dusi. Zavrhovanim toho, ¢o je hrieSne v naSej voli, nenivocime telo, stvorené Bohom, ale
uvadzame ho k jeho pravej rovnovahe a slobode.

Poést nie je diéta. Diétou sa zameriavame na seba, p6stom na Boha. Dnes st mnohi ochotni
sa postit’ zo zdravotnych &i estetickych dévodov, aby schudli, aby vyzerali pekne v o€iach ludi.
O pekny ludsky pohlad sa namahame, a o Bozi sa nestarame? Nemdzme sa my, krestania,
postit kvdli ve€nym veciam? Na to nam chyba ochota aj sila? PreCo ked ktosi chudne a posti sa
kvoli diéte, kvoli zovhajSku, tak ho spolocnost obdivuje a je to i vecou reklamy a biznisu, no ked
sa niekto posti zo svojej krestanskej viery, spolo¢nost ho odmieta, vysmieva a uraza?

Pravy pdst sa deje v srdci avoéli. Sv. Jan Chryzostom (5.st.) piSe, ze pést znali ,nielen
zriekanie sa jedla, ale aj hriechu®. ,Preto sa pOst zachovava nielen ustami, ale aj o¢ami, usami,
nohami, rukami, ba vSetkymi Castami tela.“ To znaCi nielen nehyckat Zaludok jedlami, ale aj
nezivit’ si o€i nec€istym pozeranim, usi po€uvanim ohovarania, ruky konanim nespravodlivosti.

Vnatorny vyznam pdstu spoCiva aj vjeho spojeni s modlitbou aalmuznou (skutkami
milosrdenstva). Bez modlitby a prijimania svatych sviatosti sa pbst stava farizejskym a zlym.
Nevedie totiz k pokéniu aradosti, ale kpyche, vnatornému napatiu, podrazdenosti
a nevrlosti. Zmena srdca, jeho obratenie k Bohu, je cielom postu, preto poOst vedie k
milosrdenstvu. No davat almuznu neznaci len davat nidznemu peniaz, ale aj ¢as. Davat nielen
to, €o mame, ale aj to, €im sme...
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Zaciatok péstneho obdobia u mnohych
krestanov  je poznaceny réznymi
predsavzatiami — p6st, modlitba, almuzna.
Boh ale nehladi na mnozstvo &i velkost
predsavzati, ale na ich kvalitné preZzitie.

Clovek rad zabuda, najma ked musi
urobit nasilie na sebe. Mnohé a mnoho
chce Cloveka zviest, oklamat a dat
prednost comukolvek pred Bohom. Takyto
stav nazyvame pokusenim. Trojnasobné
pokusanie Krista je mementom, Ze satan
nie je iba symbol zla. Je skuto¢nostou, ze
diabol az do konca ias ma moc pokusat
Cloveka. Aj ked niekto v jeho moc a
rovnako v peklo neveri, to neznamena, ze
nejestvuju.

Ked’ diabol skondil
vSetko pokusanie,
na cas od neho odisiel

Ludska trojnasobna Zziadostivost: odi,
tela a pycha Zivota (Jn 2,15-16), uto¢ia na
rozum a vblu, su nastrojom satanovej
stratégie. Diabol aj JeziSovi predklada ftri
klamstva. Prvé pokuSenie uto¢i na moc,
ked hovori: ,Povedz tomuto kameriu, aby
sa stal chlebom*(Lk 4,3). Jezi$ je hladny, a
diabol uto¢i na jeho hladom unavené
zmysly. V. druhom pokuSeni diabol chce
kompromis. Sfubuje moc, slavu, ak sa mu
bude Jezi§ klanat. Tretie pokuSanie ma
peCat senzacie. Ludia rychlo podliehaju
tomuto pokuseniu. Jezi$ vSak trikrat poraza
diabla slovami: ,Nebude$§ pokusat Pana,
svojho Boha“ (Lk 4,12).

Ked Jezi§ dovolil, aby ho diabol
pokusal, chce nam pomoct v pokuSeniach.
Stratégia Krista proti poku$eniu sa ma stat
i naSou. Kontrola zmyslov a rozumu,
pracovat na telesnom iduchovnom, je
vyzva aktivne prezit postnu dobu.

Skusme sa CastejSie zastavit a vSimnat
si sam seba, svoje spravanie, ¢o prave
robim, kde idem. Pousilujme sa C&astejSie
vkrodit do kostola, vziat do ruk ruzenec,
Svaté pismo. Zadivajme sa do zrkadla a
usmejme sa na seba, usmejme sa na
svojich drahych. Najdime si pre nich Cas.
Vlozme sa do ruk Krista. Skryme sa pod
ochranu Panny Méarie. Boh nepozera na
velkost nasich ¢inov. Pozera na to, kolko
lasky vkladame do  skutkov, slov,
myslienok... Evanjelista Luka$ o pokusani
JeziSa napisal: ,Ked diabol skoncil vsetko
pokuSanie, na cas od neho odisiel”
(Lk 4,13). Tyka sa to aj nas.

Peter Orendac



Liturgicky program na 1. péstny tyzden

DEN LITURGICKY KALENDAR CAS UMYSEL
Po PONDELOK PO 1. POSTNEJ 6.30 |+ Ludmila
11. 3. Lv 19, 1-2. 11-18; Z 19; Mt 25, 31-46 1800 | Zapokoja DDSv. Jan, Peter,
’ Anna
~ 6.30 + Serafil
Ut UTOROK PO 1. POSTNEJ erafina
Iz 55, 10-11; Z 34; Mt 6, 7-15
12.3. 18.00 + Maria
St STREDA PO 1. POSTNEJ 6.30 + Anton, Méaria a strodencov
13.3 Jon 3, 1-10; Z 51; Lk 11, 29-32 ] ]
e 18.00 | + Bartolomej / detska
ét STVRTOK PO 1. POSTNEJ 6.30 + Jozef, Maria, Tomas, Anna
Est4, 17n.; Z 138; Mt 7, 7-12
14. 3. 18.00 + Lubomir
Pi STVRTOK PO 1. POSTNEJ 6.30 ZBP Anna, 40 rokov Zivota
15. 3. Ez 18, 21-28; Z 130; Mt 5, 20-26 _ ,
18.00 + Anna / birmovanci
So SOBOTA PO 1. POSTNEJ 7.00 |+ Michal, Maria
16. 3. Dt 26, 16-19; Z 119; Mt 5, 43-48 ]
18.00 | + Jéan, Maria, Jan
8.00 + Jan, Michal, Anna
Ne DRUHA POSTNA NEDELA 9.30 | ZBP Jozef s rodinou
17. 3. Gn 15, 5-12. 17-18; Z 27, 11.00 | zafarnikov
Flp3,17-4,1; Lk 9, 28b-36
18.30 + Michal
Filialky Po Ut st | St Pi So Ne
VT DIhé 18.00 (s detmi) + adoracia 18.00 9.30
Rod. oblast’ 11.00
Lektori na buducu nedel'u, 17. 3. 2019:
Sobota - vigilia 8.00 9.30 11.00 18.30
Jospicuk, Chytra, Jenco, Vavrek, Sztraka,
Klapak Sabolova Jencova Vavrekova Ocilkova

Oznamy

1. Na upratovanie kostola k nasledujucej
nedeli prosime rodiny Strmenovu, Fialovd,
Martonovl. Vdaka rodinam, ktoré upratovali
kostol k dnesnej nedeli.

2. Na potreby kostola darovali Bohu znami
manzelia 50,-€ a z krstu u Janoc¢kovych 50,-
€. Stedrym darcom vyslovujeme Gprimné Pan
Boh zaplat.

3. Vutorok po veéernej sv. omsi bude
Biblické stretnutie.

4. Vo stvrtok o 15:30 miniStrantské stretko.
5. V nasledujuicom tyzdni budu jarné
kantrové dni — v stredu, piatok a sobotu. Ich
obsahom je priprava na pokéanie, ana
sviatost zmierenia a skutky lasky k bliznemu.
6. Do pozornosti ddvame, Ze nasledujucu
sobotu 0 10.00 hod. bude v koSickej
katedrale slavnostna sv. omsSa pri
prilezitosti zivotnych jubilei o. kardindla
Jozefa Tomka (95 rokov) ao. em.
arcibiskupa Alojza Tkaca (85 rokov). Pozvani
na slavenie su knazi, ako aj veriaci z farnosti.
7. Po¢as celého postneho obdobia bude
vzadu na stoliku vo farskom kostole polozena
pokladni¢ka s nazvom Velkonoény dar. Ide
0 zbierku pre rodiny z nasSej farnosti, ktoré st
Vv nudzi. Vyslovujeme uz teraz vdacnost
vSetkym darcom na tento umysel.

8. Veriaci zfilialky Cizatice (farnost’
Kecerovce) spolu s ich duch. otcom sa na
néas obratili s prosbou o zbierku na stavbu ich
kostola. Pridu budidcu nedefu abudl
pritomni na sv. omSiach. Po sv. omSiach im
budeme méct prispiet na tento ciel, ked
budeme vychadzat z kostola.

9. Pripominame, ze dnes popoludni
0 14.30 hod. bude vo farskom kostole prva
Postna kazen apo jej skonéeni Krizova
cesta. Pozyvame vas vSetkych.

10. Prosime animatorov  skupiniek
birmovancov na poradu, ktora bude vo
Stvrtok po vec€ernej sv. omsi.

Svaty Patrik, biskup

Pévod mena z latin€iny : patricijsky —
vzneseny, urodzeny. Sviatok svojho patréna
svatého Patrika dnes slavia véetci iri nielen
Vo svojej vlasti, ale v celom svete.

Ako malé dieta bol uneseny irskymi
pirdtmi zo svojej vlasti z Anglie, z domu
bohatych rodicov. Sest rokov prezil ako otrok
a az v mladistvom veku sa mu podarilo ujst,
vrati sa do irska a ako mnich svojou
skromnostou, laskou a trpezlivostou odvracal
drsnych Irov z ich divokych ciest. Podarilo sa
mu nepochopitelné — byvaly otrok v irsku sa
stal apo$tolom pokoja irska. Papez Celestin
I. ho vymenoval za prvého irskeho biskupa. V
Armagh zriadil prva diecézu, neskor zakladal
biskupstva a farnosti po celom ostrove. Na
ich obsadenie vzdy hladal svedomitych a
dobre pripravenych kfiazov a biskupov. Iba
malokto dokaze pochopit to, €o urobil.

Svéty Patrik Ziari Irsku aj dnes, napriek
drsnosti a duchovnej biede, napriek tvrdému
rozdeleniu ostrova, ktory vdaka Patrikovi
dostal meno ,ostrov svatych®. Mnohi dufaju,
Ze na orodovanie svatého Patrika sa ostrov
zjednoti politicky aj nabozensky. Vzyvaju
tohto svojho velkého misiondra, biskupa a
svatca, ktory mal aj zazraénu schopnost
uzdravovania, aby  pomohol ozdravit
zmySlanie ludu a bola nastolena jednota.
Legenda hovori, ze pomocou datelinového
listka Patrik vysvetloval pohanom tajomstvo
zivota NajsvatejSej Trojice. V ikonografii je
zobrazeny v biskupskom rtuchu s datelinovym
listkom, kamennymi doskami a hadmi.

Lucia Horna
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