O KRESTANSKOM POSTE

Svaté Pismo nas uci, Ze Boh sam ustanovil pést. V Starom zakone priprava
na mnohé velké udalosti obsahovala modlitbu a post (ako ked mal Mojzi§ na hore Sinaj prijat
tabule Zakona). Aj Novy zakon ¢asto spomina post: i nas Pan sa postil 40 dni pred zaciatkom
svojho verejného Ucinkovania. V Cirkvi je ustanovenych takmer 180 p&stnych dni (okolo 50
piatkov, [podla davneho zvyku aj takmer 50 stried], 4 adventné tyzdne, 40 dfiovy velky post).
Dodnes su centralnymi diami pdstu prave Popolcova streda a Velky piatok. Mnohi mladi sa
pytaju, pre€o im chce Cirkev v piatky a vobec v pdste kazit' radost, ked nemézu ist' na disko-
téky a na oslavy. No problém s tym nemaju len mladi, ale aj ich rodi€ia. Krestan vidi post nie
ako nejaky disciplinarny vrtoch Cirkvi, ktory ma ¢loveka oberat o radost. Ked niekomu umrie
mama, otec, manzel ¢ manzelka, alebo dieta, kto by vtedy mal chut tancovat, vyskat, skakat,
radovat sa, hodovat? Isto nikto normalny, o ma srdce, cit. Piatkovy post je pre veriaceho
krestana uvedomenim si, Ze za mna niekto umiera na krizi. Bozi Syn kvéli mne umiera,
a ja budem hodovat, tancovat alebo sa zabavat? No treba povedat, Ze post bol vzdy naroény
a vzdy v sebe niesol tazkost.

Pést nie je diéta. Diétou sa zameriavame na seba, pdstom na Boha. Dnes st mnohi
ochotni sa postit zo zdravotnych &i estetickych dévodov, aby schudli, aby vyzerali pekne
v o€iach ludi. O pekny ludsky pohlad sa namahame, a o Bozi sa nestarame?

Prvotnym cielom péstu je stat’ sa vedomym svojej zavislosti na Bohu: Ak
mame vzdy jedenia a pitia nadosta¢, lahko sa staneme prili§ sebaistymi, vidiac len svoje
vlastné schopnosti, a podliehame faloSnému pocitu Uplnej nezavislosti a sebestacnosti, vSetko
nam je samozrejmé. P6st nas cez hlad a unavu teda robi ,chudobnymi v duchu®, vedomymi
si svojej slabosti, bezmocnosti a zavislosti na Bohu.

V péste nejde o zapas proti telu, ale kvéli telu a kvéli dusi. Zavrhovanim toho,
¢o je hrieSne v naSej voli, nenivoCime telo, stvorené Bohom, ale uvadzame ho k jeho pravej
rovnovahe a slobode. Ak sa v pdste zriekame pokrmov, nejde o nijaké vegeterianstvo, ale ro-
bime naSe jedenie duchovnejSim, sviatostnejSim, prostriedkom spolo¢enstva s Bohom, Dar-
com véetkého a Zivitelom vsetkych.

Pést, modlitba, almuzna: Vnutorny vyznam postu spociva v jeho spojeni s modlit-
bou a almuznou (skutkami milosrdenstva). Pést a modlitba s napokon sprevadzané almuz-
nou, to jest skutkami milosrdenstva. Zmena srdca, jeho obratenie k Bohu, je cielom péstu.
Preto pbst vedie k milosrdentvu. No davat almuznu neznadci len davat nidznemu peniaz, ale
aj Cas. Davat nielen to, o mame, ale aj to, €im sme.

Pést nebuduje ego, ale spoloc¢enstvo s Kristom: Krestansky post nie je prejavom
svojvoble, ale poslusnosti. Nie je to ani trucovita hladovka, nespociva vo vymyslani nejakych
vlastnych péstnych extravagancii a nabozenskych fantazii, ale sa prijima ako vyjadrenie ka-
juceho vedomia spolocenstva Cirkvi ako Bozieho ludu v jej predpisoch. Krestansky pdst ne-
upriamuje pozornost’ inych na seba, ale upriamuje naSu pozornost na Krista. V jednej
z pbéstnych modlitieb vychodnej Cirkvi sa piSe: ,Pravy post je odhodenie kazdej zloby, ovla-
danie jazyka, zdrzanie sa od hnevu, zdrZanie sa Ziadosti, urazania, falSe, krivého svedectva.
Ked sa toho zriekame, vtedy je na$ post pravy i Bohu mily. Zachovavajme pdst nielen poste-
nim sa od jedla, no stafime sa cudzincami vSetkym telesnym vasfam.*
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Resp: Cesty Panove su milosrdenstvo a vernost.

Na zaciatku péstnej doby nam li-
turgia predklada zaciatok evanjelia podla
Marka, akoby nas chcela nanovo pozvat
k nasledovaniu Krista, akoby to bolo
dnes po prvykrat, ked sa mame nechat
oslovit evanjeliom priamo od zakladov.

V textoch dneSnej nedele je
v centre slovo obratenie. V prvom cCitani
pocujeme pribeh o prorokovi Jonasovi,
ktory bol Bohom poslany hlasat obrate-
nie do velkého skazeného mesta Ninive.

OBRATENIE

V evanjeliu ¢itame slova Pana
JeziSa: ,Naplnil sa ¢as a priblizilo sa
Bozie kralovstvo. Kajajte sa a verte
evanjeliu.“ V tejto mimoriadne vystiznej
vyzve je vyjadrené vSetko. Verit evanjeliu
znamena prijat dobru zvest a prijat ju
so srdcom dietata.

Obratit sa v istom zmysle zna-
mena byt ochotny a pripraveny vzdat sa
vSetkého, prestat sa pokladat za stred
vesmiru a nutit vSetkych ostatnych, aby
sa okolo nas otacali. Teilhard de Chardin
s hlbokou pravdivostou povedal, Zze ob-
ratit sa znamené decentralizovat sa od
seba samého a znova sa centralizovat
na Boha, Cize umiestnit Boha a jeho Kra-
fovstvo do stredobodu naSej existencie.

Tento stredobod obvykle zabera len
nase ,ja“.

Evanjelium nam ponuka cely rad
konkrétnych prikladov obratenia, v kto-
rych mdézeme rozpoznat i naSu osobnu
situaciu. M6zeme si vS§imnut napriklad,
¢o znamenalo obratenie a viera v evan-
jelium pre mytnika Zacheja. Bolo to zjed-
notenie jednania s poZiadavkami
spravodlivosti, upustenie od réznych fo-
riem zneuzivania €i vyuzivania inych
a nahradenie, podla moznosti, spdsobe-
nych $kod.

Obratenie pre hrieSnicu, ktora
prila za JeZisom do Simonovho domu
znamenalo lutost a rozhodnutie uz viac
nehresit. Obratenie pre Savla z Tarzu
znamenalo opustenie kariéry ucenca,
v8etkych svojich ludskych i nabozen-
skych planov, skupin, v ktorych sa do-
vtedy pohyboval a nechat sa viest
Kristom.

Aj my sa nechajme v tejto po6-
stnej dobe viest Kristom. Sv. Peter v
dnesnom druhom ¢itani hovori, Ze On za
nas a za nase hriechy zomrel raz navzdy,
spravodlivy za nespravodlivych, ato
prave preto, aby nas priviedol k Bohu, a
tak vlastne umoznil nase obratenie.

Sr. Consolata



Liturgicky program na 1. péstny tyzden

DEN LITURGICKY DEN CAS UmysLy
Po PONDELOK 6.30 |+Anna
19. 2 PO 1. POSTNEJ NEDELI .
- " (LV 19,1‘18, Z 19’ Mt 25,31'46) 18.00 ZBP Anna — 80.tokov Zivota
Ut UTOROK 6.30 [+ Michal
20.2 PO 1. POSTNEJ NEDELI -
0.2. (12 55,10-11; Z 34; Mt 6,7-15) 18.00 |*+Jan
St STREDA 6.30 |+ Jan
PO 1. POSTNEJ NEDELI
21.2. (Jon 3,1-10; Z 21; Lk 11,29-32) 18.00 [+ Anna, Irena, Ernest
S KATEDRA'SV. PETRA, 6.30 |+ Rudolf, Pavol, Martin
t APOSTOLA
22.2. (sviatok) 18.00 |ZBP a podakovanie Anna
(1Pt 5,1-4; Z 23; Mt 16,13-19)
Pi PIATOK 6.30 |+ Ofga — 1.vyrocie
23.9 PO 1. POSTNEJ NEDELI
3.2. (Ez 18,21-28; Z 130; Ev 5,20-26) 18.00 |ZBP Kristina s rod.
So SOBOTA 7.00 |+Anna
24.2 PO 1. POSTNEJ NEDELI
.o (Dt 26,16-19; Z 119; Mt 5,43-48) 18.00 |+Jozef
i . 8.00 |ZBP Stanislav a Anna
Ne DRUHA POSTNA NEDELA
9.30 |+ JurajaAnna
25.2. | (GN22,1-18; Z 116; RIM 8,31-34; 11.00 | Na umysel
MK 9,2-10)
18.30 |Za duSe v ocistci
Filialky Po Ut St St Pi So Ne
VT Dlhé 18.00 18.00 9.30
Rod. oblast’ 11.00
Lektori na budticu nedelu:
Nedela 25. 2. 2018 8.00 9.30 11.00 18.30
Sobota Babej Ivanko Babej Baterka Novak
Babejova Ivankova Babejova Vaterkova Josip&ukova

Oznamy
1. Na upratovanie kostola k nasledujucej ne-
deli prosime rodiny Bertovu, Kundravu
a Ocilkovu. Zaroven vyslovujeme vdaku rodi-
nam, ktoré upratovali kostol k dneSnej nedeli.

2. Na kostolné potreby darovala Bohu znama
rodina 100,- €.

3. Pocas pdstneho obdobia, ako kazdy rok,
bude vo farskom kostole uloZena pokladni¢ka
s nazvom Velkonoény dar. Akymkolvek fi-
nanénym darom mdzeme prispiet na pomoc
nasim bratom a sestram z farnosti, ktori su
vV nudzi. Zaroven to méze byt pre nas jeden
z0 skutkov milosrdenstva a almuzny, ktora sa
v pbste odporuca.

4. Nasledujuci piatok 23.2.2018 stanovil
papez FrantiSek za Denn modlitieb a postu
za pokoj predovSetkym na miestach, kde pre-
trvavaju tazké vojnové konflikty — ide hlavne
o Juzny Sudan, Kongo, ale aj iné krajiny. Sme
pozvani aj v na8ej arcidiecéze zapojit sa
do tychto prosieb. Prosime vas, aby ste obe-
tovali v piatok svoje posty zvlast na tento umy-
sel. Zaroveri od 15.00 hod. do 17.30 bude vo
farskom kostole vystavena Sviatost’
Oltarna a modlitby Krizovej cesty v piatok
obetujeme za pokoj vo svete.

5. Pripominame, ze kazdu stredu, pol hodiny
pred sv. om$ami, budi modlitby Krizovej
cesty, ktoré sa budu modlit deti. V piatok zasa
od 17.30 sa budu modlit poboznost’ KriZzovej
cesty mladi. Pozyvame vas vSetkych.

6. Na filialke DIhé bude v stredu o 17.30
krizova cesta deti. Pozyvame k modlitbe.

Svatec tyzdna
Svaty Polykarp
biskup a muéenik

Pbvod mena z gréctiny polykarpos —
mnohoplodny. Polykarp sa stal biskupom
v Smyrne na Uzemi Malej Azie okolo r. 100
(dnesSny Izmir, Turecko). Bol u€enikom sva-
tého Jana, apostola a evanjelistu.

Okolo roku 116 sa stretol s Ignacom
Antiochijskym, ktory bol vedeny na smrt do
Rima. Nabozenskej obci v Smyrne i osobne
biskupovi Polykarpovi su adresované jeho dva
listy.

Za papeza Aniceta bol v Rime, kde
sa rieSila otazka, ktord sa tykala ur€ovania
kazdoro€ného terminu slavenia Velkej noci.
Neskor ho obvinili, Zze podcenuje pohanské
zvyky. Prokonzul ho prehovaral, aby zaprel
vieru. Polykarp mu odpovedal: ,Osemdesiat-
Sest rokov sluzim Kristovi, nikdy som mu ne-
sposobil krivdu, akoZe by som sa mohol ruhat
mdjmu Kralovi a Spasitelovi?“ Bol odsudeny
na smrt upalenim, no plamene sa ho nedotkli.
Prebodli ho dykou 23. februara 156.

Napisal viacero spisov, zachoval sa
len fragment Listu Filipanom — svedectvo
apostolskej tradicie. Vykreslenie Polykarpovho
mucenictva je najstarSou spravou a podava
svedectvo o Ucte svatych v prvokrestanskych
Casoch.

Prva pisomna sprava o bohosluzbe
na pocest’ svatého sa tyka oslavy vyroc¢ia umu-
Cenia svatého Polykarpa v 2.storo€i. Jeho po-
zostatky su v chrame Ambrogio della Massima
v Rime. V ikonografii je zobrazeny ako muce-
nik alebo biskup.

Lucia Horna






